
Manténgalos separados 
La contaminación cruzada significa la diseminación de 
bacteria de la carne cruda hacia otros alimentos. 

 

Para evitar la contaminación cruzada: 
• Mantenga la carne cruda lejos de los 
demás alimentos  

• Lave y desinfecte el equipo que 
utilizó con la carne cruda  

• Lave sus manos después de tocar la 
carne cruda 

• Desinfecte con desinfectantes 
utilizados sólo para carnes crudas 
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